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CORONAVIRUS

Acesta este un cuvént pe care probabi
nu -aTi mai auziT pana de curdnd, nu?

lar acum pare ca toafd lumea vorbeste
despre si se gdndeste numai la asta, acasé,
la televizor i pe intreg infernetul

Coronavirusul este motivul pentru care scollle s-au
inchis pentru majoritatea finerilor. Tuturor i s-a spus
s ramand T cose §i viata s-a schimbat aproape peste
noapte i intreaga lume.

Fard plimbari prin parc, tntalniri cu prietenii sau participari
la evenimente, cum ar fi petreceri, sarbatoriri si intélniri
sportive.

Multi adulti lucreaza de acasa alaturi de voi

in timp ce va faceti temele.

Unii aduti inca mai merg la serviciu in afara locuinte
daca Treaba lor esfe esenfiala atat pentru a pastra fotul

functional, ct si pentru a gjuta cameni care au nevoie de ei




Trdim vremuri neobisnuite si probabil ci veti auzi mulfe
cuvinte noi. Este posibil si simfiti ci vai este dor de priefeni
si de familia voastra Nu ar i deloc surprinzétor ca foate
aceste schimbiiri bruste sa va facd sa va simtiti ingrijorat,

confuzi si poate chiar pufin speriafi sau suparati In acelosi

timp, ar putea apdrea si cateva lucruri care sé va placa.

Cartea aceasta va va gjuta sa infelegeti ce se
pefrece in lume si In interiorul vosTry, sa gasiTi
moduri de a va exprima si de a va accepta emotile
§i s va stapdnili senfimentele, pna ce fotul va
reveni la normal Inca ru stim cand va i asta, dor
lucrurile 7si vor relua cursul obignuit la un moment

dot, destul de repede.

Pentru moment, puteti sa STATI CALM! si s mergeti

inainte fmpreund, sprijnindu-va uni pe alfi.



Activitatile din cartea aceasta va vor ardta cum s va simfiti mai

confortabil cu actuala incertitudine, cum sa ramaneti in sigurants,

si vé bucurati de lucrurile pozitive, sa gasiti avantajele ascunse, s

osteptati cu bucurie virtorul si sa vorbifi cu alfii despre preocupdrile
si grijle vooastre (daca vrefi).

Ati putea folosi cartea aceasta intr-un loc comod, linistit, unde
pufeti sa va ganditi §i sa va simiiti relaxati. De voi depinde asupra
caror pagini va opriti si cand va ocupati de ele, sau doca faceti o

pagind pe 2i sau mai multe pagini deodata.

Puteti sa incepeti carfea de oriunde si puteti chiar sé reveniti
la 0 paginé de mai multe ori. Nu exista regul
Este cartea voostra — cititi-o cum vreti




Ali putea sa le aratati adultilor activitatile, ca sa le explicati cum
va simtihi si sa primiti sprijinul de care aveti nevoie.

Exista si o sectiune pentru adulfi la final, despre cum pot ei s va

sprijine pe voi - osigurafi-vé ca le ardtali asta parintilor vogtri,
celor core au grija de voi sau tutorilor.

De asemenea, puteti sa contactati anumite organzati
care ou ajutat mii de copii cu fot felul de griji si vor sh
cum sé va giute si pe Vol

Nu vor fi socati de nimic din ce le-ati putea spune,
oricat de rdu Vi s-or parea cb sund




STATI CALMI!

Acesta este un moment istoric neobignuit si il tréim cu fotii

impreund, in Tntreaga lume — NU SUNTETI SINGURI!

Creierelor noastre le place ca viafa sa fie previzbila, famiiora si
siqurd. Cand lucrurile se schimba brusc sau ni se par ciudate, uneori
putem s& ne simtim th pericol si chiar putin speriati sau fngrijorati
Asta se intampla din cauza lui Bobl

ACESTA ESTE BOB.

NUMELE ADEVARAT
AL LUI BOB ESTE
AMIGDALA.

Bob esfe propriul céine de paza, iubitor, dar uneori prostut,
al creierului vostru, care tréieste intr-o straveche parte a acestuia,
numita sistervul limbic.



